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Ondersteund door:

van ongeveer dezelfde grootte of niet. Donkergroen (A) staat voor zeer gunstig.  

Is het label oranje of rood (G), dan gaat het om een auto met een minder gunstig  

verbruik. U kunt dus in de showroom al kiezen voor een auto met een aantrekkelijker 

kostenplaatje die ook nog eens aardiger is voor het milieu.

Alles onder controle

Veel nieuwe auto’s zijn uitgerust met een boordcomputer en/of cruise-control. Deze 

accessoires kunnen u helpen bij Het Nieuwe Rijden. Zo laat de boordcomputer u tijdens 

het rijden zien hoeveel brandstof u verbruikt. Daardoor kunt u uw rijstijl direct aan

passen, met direct zichtbaar resultaat. Ook kunt u na een rit het gemiddelde brandstof-

verbruik aflezen. Gebruikt u de cruise-control, dan rijdt u automatisch gelijkmatiger en 

verkleint u de kans op snelheidsovertredingen. En dat bespaart brandstof en natuurlijk 

ook bekeuringen. Terwijl u tegelijkertijd veiliger en meer ontspannen rijdt.

Door de tips te volgen kunt u Het Nieuwe Rijden gemakkelijk zelf toepassen. Voor een opti-

maal resultaat kunt u ook een cursus in Het Nieuwe Rijden volgen. Voor adressen van orga-

nisaties die deze traningen verzorgen kunt u terecht op www.hetnieuwerijden.nl. Er zijn 

cursussen voor particulieren en bedrijven.

Hieronder hebben we de belangrijkste tips voor u op een rijtje gezet. Met deze tips maakt 

ook u optimaal gebruik van de geavanceerde techniek van uw auto. Zo kunt u plezieriger, 

veiliger en milieubewuster rijden en bespaart u bovendien kosten.

•	� Tip	 1 �	� Schakel zo vroeg mogelijk op naar een hogere versnelling,  

tussen 2000 en 2500 toeren. 

•	� Tip	 2 �Ziet u dat u snelheid moet minderen of stoppen voor een verkeerslicht,  

laat dan tijdig gas los en laat de auto in de versnelling van dat moment uitrollen. 

•	 Tip	 3 	Rij 80 in z’n 5.

•	 Tip 	 4	Controleer maandelijks de bandenspanning. 

•	 Tip 	 5	Kijk zo ver mogelijk vooruit en anticipeer op het overige verkeer. 

•	� Tip 	6 �Zet de motor uit bij korte stops, zoals bij een openstaande brug,  

bij een spoorwegovergang, in de file, wanneer u iemand afhaalt, etc.  

Start u weer, doe dit dan zonder gas te geven.

•	� Tip 	7 	�Maak, indien mogelijk, gebruik van in-car apparatuur, zoals een toerenteller,  

cruise control en boordcomputer.

•	 Tip 	8	Let bij de aanschaf van een nieuwe auto op het energielabel.

•	 Tip 	9	Maak bewust gebruik van energievreters, zoals airconditioning en dakkoffers. 

Het Nieuwe Rijden is een initiatief van SenterNovem en de ministeries van Verkeer en Waterstaat 

en Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer. Daarnaast zijn verschillende partijen 

betrokken bij de uitvoering, onder meer brancheorganisaties, consumentenorganisaties en 

verkeersveiligheidsorganisaties. Voor meer informatie over Het Nieuwe Rijden kunt u bellen 

met de informatielijn: 0800 - 1521 of kijken op www.hetnieuwerijden.nl.
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Ontdek zelf de voordelen

De meeste mensen die nu hun rijbewijs halen, leren meteen rijden in de nieuwe stijl. Het 

Nieuwe Rijden is namelijk onderdeel van de rijopleiding. Voor u zal Het Nieuwe Rijden even 

wennen zijn. Maar als u de tips goed toepast, voelt u de voordelen direct. Achter het stuur en 

in financieel opzicht, zodat u geld overhoudt voor andere leuke dingen.

Slim schakelen

U vraagt zich misschien af wat er mis is met uw huidige rijstijl. Helemaal niets. Maar de tech-

niek van auto’s is in de loop der jaren sterk veranderd. En dat vraagt om een andere manier 

van autorijden. Zo heeft bijna iedere nieuwe auto tegenwoordig een motor met brandstofin-

spuiting. En al voldoende trekkracht bij lagere toerentallen. Dit betekent dat u prima kunt 

doorschakelen bij lagere toerentallen dan u gewend bent. En dat uw auto daar sloom van 

wordt, is een fabeltje. Wel wordt u er zelf een stuk meer relaxed van. Ook kunt u in de bebouwde 

kom vaak al doorschakelen naar de vierde of de vijfde versnelling. Dat is enigszins afhankelijk 

van de auto waarin u rijdt. En uiteraard hangt het ook af van de verkeersomstandigheden, het 

weer en de belading van de auto.

Voel het verschil

Ongeveer de helft van de automobilisten rijdt met te zachte banden. En dat 

is zonde. Want als u met de juiste bandenspanning rijdt, kunt u aanzienlijk 

besparen op de brandstof. Bovendien slijten uw banden minder bij de juiste 

spanning. Er zijn nog meer redenen om te zorgen dat uw banden de juiste 

spanning hebben. U rijdt een stuk comfortabler. U hebt betere grip op de 

weg en uw remweg is korter. Uw eigen veiligheid en die van anderen gaat 

er op vooruit.

Controleer de spanning maandelijks

Het is het handigst om een gewoonte te maken van het regelmatig contro

leren van uw bandenspanning. Controleer de spanning als het kan wanneer  

u niet meer dan drie kilometer gereden heeft of laat de banden een  

kwartiertje afkoelen. In het instructieboekje van uw auto vindt u de juiste  

spanning voor uw banden. De juiste spanning staat meestal ook op de  

deurpost van het bestuurdersportier of aan de binnenzjide van de tankklep. 

Let op het energielabel bij de aanschaf van een nieuwe auto

Op alle nieuwe personenauto’s in de showroom zit tegenwoordig een label. 

Daarop staan onder andere gegevens over het brandstofverbruik en de 

CO
2
-uitstoot vermeld. Aan de kleur en de letter van het label kunt u  

meteen zien of de auto qua brandstofverbruik beter scoort dan auto’s  

De Doeks uut Hasselt weten waarom

Lekker ontspannen achter het stuur zitten. Meer comfort voor u en uw passagiers. Meer 

gelegenheid om op de weg te letten. Flink besparen op uw autokosten. En ook nog eens 

bijdragen aan een beter milieu. Dat is wat Het Nieuwe Rijden de Doeks uut Hasselt heeft 

opgeleverd. Ook u kunt profiteren van de vele voordelen van Het Nieuwe Rijden. U zult zien 

dat u uiteindelijk met meer plezier achter het stuur zit.

Bij Het Nieuwe Rijden gaat het om vier dingen:

1.	 de rijstijl;

2.	de bandenspanning;

3.	de keus van de auto;

4.	brandstofbesparende accessoires.

Tel uit uw winst

Met de nieuwe rijstijl rijdt u een stuk comfortabeler. Net als de Doeks zult u zien dat u vaak 

ook nog sneller op de plaats van bestemming bent. Doordat u gelijkmatiger rijdt, rijdt u 

efficiënter. En daarmee bespaart u al gauw zo’n 10% brandstof. U hoeft dus minder vaak te 

tanken. Goed voor uw portemonnee en goed voor het milieu. Daar komt nog eens bij dat het 

beter is voor uw auto. En ook dat merkt u meteen: u bent minder geld kwijt aan onderhoud en 

reparaties. Bovendien is het veiliger doordat u beter anticipeert op het overige verkeer.
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